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INTRODUGAO

O Plano de Formacao 2024/2026 da Escola Secundaria de Avelar Brotero (ESAB) foi
elaborado segundo o definido no Despacho n.° 18038/2008 e em estreita articulagédo
com as acdes de formacio previstas pelo Centro de Formacao da Associacao de
Escolas Minerva para o mesmo biénio. O referido Centro de Formagao promove agdes
conducentes ao desenvolvimento de competéncias de todos os membros da
comunidade educativa necessarias a edificacdo de uma escola mais inclusiva,
inovadora e preparada para os desafios do século XXI.

O referido Plano de Formacéao esta ainda em consonancia com as prioridades da nova
candidatura ao Fundo Social Europeu Mais (FSE+) Pessoas 2030, que se organiza para
o desenvolvimento de competéncias chave para a inovagao pedagdgica e a inclusao.

As acgdes formativas propostas neste documento procuram dar resposta as

necessidades identificadas no Projeto de Intervencao da Diretora, no Projeto Educativo

da ESAB e no Plano de Agéo para o Desenvolvimento Digital (PADDE) da ESAB,

integrando, em particular:

e componentes cientificas e didaticas disciplinares nos ensinos basico e secundario;

e orientagdes pedagdgicas para a Educagéo de Infancia;

e transicao Digital na Educacgao;

e educacao inclusiva;

e lideranca e Gestao escolar;

e avaliacao;

e inovacgao pedagdgica;

e bem-estar e salde mental;

o formacéao de docentes/formadores da componente tecnoldgica das modalidades de
dupla certificagao, bem como de tutores da formagédo em contexto real de trabalho;

e formacdo do pessoal ndo docente dos estabelecimentos de ensino basico e
secundario.

A formacao continua dos profissionais da educacdo é fundamental para garantir a
qualidade do ensino e, em consequéncia, alavancar a qualidade das aprendizagens dos
alunos.

Por outro lado, o desenvolvimento de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria pode ser promovido com abordagens que vao para
além das curriculares.

Numa perspetiva mais geral, importa ainda manter preocupagcbes com o
desenvolvimento das diversas literacias de todos e em particular dos pais/encarregados
de educacao.

Este Plano de Formacado foi concebido tendo em atengdo os aspetos referidos,
assumindo particular relevancia no contexto atual, que se carateriza pela necessidade
de uma constante adaptacao as novas realidades e desafios.
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Assim, a sua concecgao teve por base a identificacido das necessidades de formacao
dos:

e docentes dos diferentes grupos de recrutamento;

e assistentes técnicos e operacionais;

e alunos e pais/encarregados de educacéao, através dos seus representantes.

Divulgacao

A divulgacao das acdes de formacao interna da escola é feita através de uma pagina
Classroom disponibilizada a todos os docentes ou com recurso ao correio eletrénico
consoante os destinatarios da mesma.

A divulgagao das ag¢des para pais/encarregados de educacgao sera levada a cabo pelos
diretores de turma e ainda através da pagina oficial e redes sociais da escola.
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CARATERIZAGAO DO PUBLICO ALVO

O Plano de Formacéao destina-se a todos os docentes e ndo docentes da ESAB, bem
como a pais/encarregados de educagéao e alunos que frequentam a ESAB.

O numero de docentes por grupo de recrutamento, o niumero de alunos por areas de
estudos e o numero de colaboradores ndo docentes € a seguinte:

Grupo 300
Grupo 330
Grupo 350
Grupo 360
Grupo 400
Grupo 410
Grupo 420
Grupo 430
Grupo 500
Grupo 510
Grupo 520
Grupo 530
Grupo 540
Grupo 550
Grupo 600
Grupo 620
Grupo 910
Grupo 930
Grupo 997
Total

EFA
Recorrente
Total

Assistentes Operacionais
Assistentes Técnicos
Técnicos Superiores
Total
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IDENTIFICAGCAO DE NECESSIDADES DE FORMAGCAO

As necessidades de formagao decorrem das prioridades e objetivos estratégicos do
Projeto Educativo da Escola e do Projeto de Intervencdo da Diretora, bem como da
identificacdo das necessidades de formacgao indicadas pelos docentes através de um
inquérito elaborado pela Estrutura de Coordenacgao da Formacéo.

Modalidade de formagao

De acordo com Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro, que estabelece o Regime
Juridico da Formagao Continua de Professores e define o respetivo sistema de
coordenacgdo, administracdo e apoio, apresenta as modalidades de formacéao
existentes:

a) Cursos de formacgao;

b) Oficinas de formagéo;

c) Circulo de estudos;

d) Acdes de curta duracgéao, entre 3 e 6 horas.

Para os alunos, bem como para pais/encarregados de educacdo poderdo ser
desenvolvidas ag¢des online ou presenciais, workshops, palestras ou webinars.

Identificagcao e caracterizagao das ag¢oes de formacgao

Pessoal docente

Acbes de Curta Duragao e Outras acgoes

Grupo Designacao / Descrigao da agao Tfége 3;;?5:;’
330 Hiperatividade e Défice de Atencao ACD 6
330 O uso da voz na profissdo docente ACD 6
330 Como promover simultaneamente a motivagao, o empenho e ACD 6

autonomia dos alunos
330 Projetos internacionais - Erasmus + e eTwinning ACD 6
350 Mindfulness ACD 6
540+ | Manutengao de automatismos industriais Outro 16
540+ | Autdmatos Programaveis Outro 5
540+ | Instalagbes elétricas - Regras Técnicas Outro 5
540+ | Carregamento de veiculos elétricos Outro 5
540+ | Condigbes de ligacao a rede elétrica em baixa tenséo Outro 5
540+ Instalacéo de paineis solares Outro 5
550 eTwinning ACD 3
910+ PerturbagNGes es_pecificas ] c_ia linguagem/Dislexia — ACD 6
intervencao no ensino secundario.
910+ | Mindfulness ACD 6
910+ | Potenciar o uso da Inteligéncia Artificial na sala de aula ACD 6
910+ | Gestéo conflitos em sala de aula ACD 6
Apoio tutorial no dmbito das Medidas Seletivas - Dec. Lei
910+ | h018 ACD 6
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Cursos de formacao, Oficinas de formacao e Circulos de Estudos

. = . ~ . = Duragéo
Grupo Designacao / Descrigao da agao Tipo de Agao (horas)
330 Praticas de avaliacdo das varias competéncias Curso de Formacéo 15
330 Novas ferramentas digitais aplicaveis ao ensino | Curso de Formagao 25
330 Excel Curso de Formacéo 25
350 O uso da voz na profissdo docente Curso de Formagéao 25
Cenérios de aprendizagem na disciplina de ~
350 Espanhol: projetos de interagdo com recurso a IA Curso de Formagao 15
350 Espanha Hoje - Conteudos Socioculturais para a Curso de Formagso o5
aulade E.L.E.
350 Da Lingua a Cultura Hispana Curso de Formagéao 15
350 O QECRL e a avaliagdo por Dominios na Curso de Formagao 15
disciplina de Espanhol
350 Propostas motivadoras para dinamizar as tuas Curso de Formagso 15
aulas E.L.E.
300+ | Portugués Lingua Nao Materna - PLNM Curso de Formagéao 25
300+ | Escrita no Ensino Secundario Curso de Formagao 25
300+ | Papel da Histéria na Literatura Portuguesa Curso de Formagéao 25
300+ Mlgrantes e refugla’do_s - pratlc_as e metodologias Oficina de Formagao o5
de integragao linguistica e sociocultural
430+ Avallaggo _ qas aprendizagens através de Curso de Formagao 15
portefdlio digital
410+ | LAgica proposicional Curso de Formagao 25
410+ | Ldgica informal Curso de Formagao 25
410+ | Filosofia politica Curso de Formagéao 25
410+ | Filosofia da ciéncia Curso de Formagao 25
410+ | Filosofia da arte Curso de Formagéao 25
410+ | Filosofia da religiao Curso de Formagéao 25
410+ Basgs. biolégicas da Psicologia - cérebro e Curso de Formagao o5
genética
500 Geogebra Oficina de Formagao 25
500 Programacao em Python Curso de Formagéao 25
510 Primeiros socorros Oficina de Formacgao 25
510 Seguranga no laboratério de quimica Oficina de Formacgao 25
Didaticas orientadas por propostas de quimica
510 verde para a realizagdo de atividades| Oficina de Formacéao 25
laboratoriais no ensino secundario
510 l;ir;)igca)stas didaticas inovadoras para o ensino da Oficina de Formagao o5
Inteligéncia Artificial - potencialidades para o - ~
510 ensino da Fisica e da Quimica Oficina de Formag#io 25
510 Avaliagao de Desempenho Docente Curso de Formagéao 25
520 ggsa\gsao atualizada da Teoria da Tectdnica de Curso de Formagéo o5
520 Metamorfismo, conceitos, processos e produtos | Curso de Formacgao 25
520 Magmatismo como testemunho da evolu¢cdo do Curso de Formagéo o5
planeta Terra
520 250 milhdes de anos de Rochas e Paisagens em Curso de Formagéo o5
Portugal
520 Técnicas de engenharia genética Curso de Formagéao 25
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. = . ~ . = Duragéo
Grupo Designacao / Descrigao da agao Tipo de Agao (horgs)
520 Microbiologia aplicada Curso de Formacéo 25
530+ | Carros hibridos e elétricos Oficina de Formagao 50
530+ | Impressoras 3D Oficina de Formacgao 25
530+ | Autocad Oficina de Formacgao 25
540+ | ITED - formagéao habilitante Curso de Formagéao 25
540+ |ITUR - formacao habilitante Curso de Formagéao 25
540+ | Programacao com Arduino Curso de Formagéao 30
540+ Subestangs — Exploragédo, Inspecéo e Oficina de Formagao 12
Manutencéao
540+ | Redes aéreas de MT/AT Curso de Formagao 40
540+ | Domética Oficina de Formacgao 25
540+ Autématos Programaveis e \{ariagores de Oficina de Formagao o5
velocidade protocolos de comunicagao.
550 Intehgenma~ artificial (IA) no apoio a Curso de Formagao o5
programagao
550 Python Curso de Formagéao 25
550 JavaScript avangado Curso de Formagéao 25
550 React Curso de Formagéao 25
550 TypeScript Curso de Formagéao 25
550 Java Curso de Formagéao 25
550 Git e GitHub Curso de Formagao 25
600 llustragao Digital Oficina de Formagao 25
600 Animacao de Imagens Oficina de Formagao 50
600 Canva Oficina de Formagao 12
600 Stop-Motion Curso de Formagéao 50
600 Edicéo de Video Oficina de Formagao 25
600 Su§te_ntabiIidade/EcoIogia e ambientes Curso de Formagao 50
artisticos
600 Excel (iniciagao) Oficina de Formagao 25
600 Inglés Iniciacao Curso de Formagéao 50
600 Impressao 3D e Design de Equipamento Oficina de Formacgao 25
620 Pitch and Putt - Nivel Elementar Curso de Formagéao 25
620 Andebol Curso de Formacgéao 25
620 Rubricas de avaliagdo Curso de Formacgéao 25
620 I\D/Iodelos_ e estrat_égias de ensino dos Jogos Oficina de Formagso o5
esportivos Coletivos
620 TGFU Oficina de Formagao 25
620 Futsal Oficina de Formacgao 25
620 IE)/I?;%?)S Tradicionais portuguesas e/ou do Curso de Formagéo 15
620 Access - Base de Dados para organizacéo do Oficina de Formagéo o5
trabalho do professor
620 Al - Inteligéncia Artificial como auxiliar da agao Oficina de Formagéo o5

educativa
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Pessoal ndo docente — assistentes operacionais

Designacao / Descrigao da agao

Gestao do Stress: Técnicas para identificar e gerir o stress no ambiente de trabalho

Dinadmicas de Grupo: Atividades que promovam a integracao e o trabalho em equipa

Autocuidado: A importancia do autocuidado fisico e mental e praticas que podem ser adotadas

Comunicacéo Eficaz: Formagao que promova competéncias de comunicagao interpessoal

Cultura de Feedback: Formagé&o sobre como dar e receber feedback construtivo para promover
um ambiente positivo

Trabalho em Equipa: Dindmicas para fortalecer a colaboragdo entre os assistentes
operacionais e outros funcionarios da escola

Comunicagdo N&o Violenta: Técnicas para melhorar a comunicagéo e resolver conflitos de
maneira pacifica

Pessoal ndo docente — assistentes técnicos

Designacgéao / Descri¢ao da agao

Comunicacéo assertiva e gestao de conflitos na relagao com os cidadaos

Comunicagao e atendimento ao cidadao

Comunicacéo e relacionamento em equipa

Ferramentas digitais

Transicao digital e melhoria da eficiéncia organizacional

Gestao documental

Inglés técnico para atendimento de cidadaos

Pessoal ndo docente — técnicos superiores

Designacéo / Descrigao da agao

GesPro: Surdez — Educacéo, Lingua e Cultura

Congresso Nacional de lingua gestual portuguesa

Pais e encarregados de educagéo

Designacéo / Descrigao da agao

Literacia alimentar

Literacia financeira

Educacéo parental

Educagcdo para a cidadania - autonomia, responsabilidade familiar, direitos, deveres e
liberdades

- Educacgéo para a compreensdo da importancia do envolvimento ativo e regular no Projeto
Educativo e da representatividade nos diversos érgdos da escola e na Associacdo de Pais
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Alunos

Designacao / Descrigao da agao

- Utilizag&o da Inteligéncia artificial

- Desinformacao (técnicas de detetar imagens e videos manipulados)

- Literacia Alimentar

- Literacia Financeira

- Saude Mental e Preveng¢ao de Comportamentos Suicidarios

- Comunicacgao/Relagdes Interpessoais/Autoestima

- Métodos de estudo

- Gestéo do tempo

- Gestao do stress

- Suporte basico de vida

- Mentorias entre alunos

- Educacgao para a Cidadania - autonomia, responsabilidade, ética, direitos, deveres, liberdades
e sentido de pertenga
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AVALIACAO

Todas as agdes serdo avaliadas pelos participantes e pelos respetivos responsaveis
pela sua dinamizag&o.
No final da vigéncia deste plano proceder-se-a a avaliagdo da sua execugdo, com

enfoque no grau de concretizagao, dos seus objetivos e do impacto da formacao levada
a cabo na melhoria das praticas educativas.
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ENQUADRAMENTO LEGAL

O Plano de Formagcdo da ESAB, é suportado pelo quadro legislativo adequado,
nomeadamente:

Despacho n.° 18038/2008, de 4 de julho. Define o plano de formagao das escolas.

Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro. Estabelece o regime juridico da formagéao
continua de professores e define o respetivo sistema de coordenacgao, administracéo e
apoio.

Despacho n.° 4595/2015, de 6 de maio. Estabelece o processo de avaliacao,
certificagdo e reconhecimento da formagao acreditada.

Despacho n.° 5741/2015 de 29 de maio. Fixa o processo de reconhecimento e
certificacdo das a¢des de formagao de curta duragédo a que se refere a alinea d) do n.°
1 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 22/2014, de 11 de fevereiro.

Decreto-Lei n.° 41/2012, de 21 de fevereiro. Estatuto da carreira dos educadores de
infancia e dos professores do ensino basico e secundario.

Decreto-Regulamentar n.° 26/2012, de 21 de fevereiro. Regulamenta o sistema de
avaliacdo do desempenho do pessoal docente estabelecido no Estatuto da carreira dos
educadores de infancia e dos professores do ensino basico e secundario.

Decreto-Lei n.° 127/2015, de 07 de julho. Atribui novas competéncias e condigbes aos
Centros de Formacéao de Associagao de Escolas (CFAE).

Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho. Estabelece o curriculo dos ensinos basico e
secundario, os principios orientadores da sua concec¢ao, operacionalizacao e avaliagao
das aprendizagens.

Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho. Estabelece os principios e as normas que
garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos.

Despacho n.° 779/2019, de 18 de janeiro. Define a formacao abrangida na dimenséao
cientifica e pedagogica

Despacho n.° 6851-A/2019, de 31 de junho. Procede a primeira alteragcdo do Despacho
n.° 779/2019, de 18 de janeiro.

Despacho n.° 2053/2021 de 24 de fevereiro. Procede a segunda alteragdo do Despacho
n.° 779/2019, de 18 de janeiro.

Despacho n.° 4840/2023 de 21 de abril. Procede a terceira alteragdo do Despacho n.°
779/2019, de 18 de janeiro.
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https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/18038-2008-1839242
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/22-2014-570766
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/4595-2015-67147893
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/5741-2015-67344513
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/22-2014-570766
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/41-2012-542994
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-regulamentar/26-2012-542995
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/127-2015-69736208
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/55-2018-115652962
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/54-2018-115652961
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/6851-a-2019-123640166
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/2053-2021-158215121
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/4840-2023-212111142
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/despacho/779-2019-117982365
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