
 

 

 

Serviços de Psicologia e Orientação 
Ano Letivo 202__/202__ 

 

 Sinalização N.º_______/______ 
A preencher pelos SPO 

 

Nome do aluno:___________________________________________ Ano/Turma: ________  

Data de Nascimento: ___/___/____ E-mail: _________________ Telem.: _______________  

EE:__________________________ Telem. / E-mail EE: _______________________________  

DT:_________________________________________ E-mail DT: _______________________  

 

Análise da situação atual / Motivo 

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 

Situação do aluno no ano letivo anterior (escola frequentada, problemas detetados) 

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 

Contactos com o aluno / professores / família
 1

 

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 ____________________________________________________________________________  

 

Pedido de atendimento feito por: _______________________________________________  

Data da sinalização:_____/_____/_______  Data de receção: _____/_____/_______ 

 

1
 O encaminhamento carece da concordância do jovem e, caso este seja menor de 

idade, do EE. Em tal situação, agradecemos que o DT informe o respetivo EE. 

 

NOTA: Para marcação o aluno deve contactar o SPO, presencialmente (piso acima da 

Biblioteca) ou através do e-mail spo@esab.pt. 


